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Flaschenpost-Newsletter 12/2023

Liebe Angehorige, Betreuer und Freunde unserer Bewohner,

wo ist die Zeit geblieben? Nur noch wenige Tage hat dieses Jahr und wie
gewohnt, mit dem letzten Newsletter des Jahres, méchten wir mit Ihnen
das vergangene Jahre Revue passieren lassen.

»Blicke zurliick, um zu sehen wie weit Du gekommen bist.“
Unbekannt

1. Januar bis Marz

In den Wintermonaten ist es zur Tradition geworden die Eis-Welt in Révershagen zu
besuchen. Ein wirklich beliebter Ausflug der bei jedem Besuch ein Lacheln auf das
Gesicht unserer Bewohner zaubert. Auch der Neujahrsempfang am ersten
Januarwochenende hat sich in unserer Einrichtung etabliert. Gemeinsam stofRen wir
auf das neue Jahr an und genief3en bei einem Glas Sekt einen gemutlichen
Nachmittag bei entspannter Musik. Ausgedehnte Winterspaziergange auf der
Promenade gehdéren zum taglichen Bewegungsprogramm. Da wir Feste so sehr
lieben und das Team der Betreuung diese auch mit allerlei Hingabe ausrichtet
geht's im Februar mit dem Faschingsfest direkt weiter. Spal3 und gute Laune stehen
dabei an oberster Stelle. Gemeinsam wird getanzt, gewitzelt und bei Speis und
Trank ein bunter Nachmittag verbracht. Jedes Jahr im Marz fahren wir in das
Pfannkuchen- oder Schnitzelhaus in Dierhagen. Dort lassen wir uns kulinarisch
verwohnen und genief3en den Restaurantbesuch in vollen Zugen.
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2. April - Juni

Wenn der Fruhling einkehrt und die Sonnenstrahlen langsam anfangen unsere
Bewohner zu warmen nehmen die Aktivitaten auBerhalb der Einrichtung zu. Die
ersten Floh- und Handwerkermarkte 6ffnen ihre Stande und laden zum stdbern ein.
Zum Osterfest stattet uns der Osterhase immer einen Besuch ab. Das Frihlingsfest
ist eines unserer Highlights in der Einrichtung und wird mit eingeladenen Musikern
und Unterhaltungsprogramm von unseren Bewohnern gern besucht. Sportlich
wird “s zu Pfingsten, wenn unsere Bewohner beim ,Pfingst-Cup* zeigen was in
ihnen steckt. Es wird gekegelt bis der letzte Pin fallt. Beim Tanz in den Mai haben wir
im kommenden Jahr hoffentlich mehr Gluck mit dem Wetter als in diesem. Es war
doch ziemlich kalt und recht windig. Naturlich hielt uns das Wetter nicht davon ab
den Maibaum vor der Einrichtung zu betrachten, Lieder zu singen und die késtliche
Maibowle ausgiebig zu verkosten.
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3. Juli - September

Lange Spaziergange im Kur Wald, gemutliche Gesprachsrunden im Garten oder das
Backen von sommerlichen Kuchen: in der KuUstenresidenz findet jeder Bewohner
das richtige Angebot an dem er teilnehmen kann. Die Rostocker Hanse Sail, die
Marchennacht und das Seebrlckenfest sind in den Sommermonaten begehrte
Ausflugsziele unserer Bewohner. Ausfllige in den Rostocker Zoo oder den Vogelpark
Marlow gehoren ebenso zum Ausflug-Repertoire des Sommers. Gern bereitet die
KlUche bei langeren Ausfligen Lunchpakete vor. Schaurig schon wird es im
September, wenn in Graal-MUritz das ,Fest der Moorgeister” gefeiert wird. Ebenfalls
findet im September das Lichtschauspiel ,Nachts im Park" statt. Schon ist es
anzusehen, wie der Park durch verschiedene Lichtinstallationen in Szene gesetzt
wird. Die Sommermonate nutzen wir ebenfalls um regelmagig den Grill anzufeuern.
Das diesjahrige Sommerfest bot besondere Unterhaltung. Wir hatten Cheerleader
zu Gast die unseren Bewohner gezeigt haben wie sportlich es in luftiger Hohe
zugehen kann.
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4. Oktober - Dezember

In diesem Jahr ging es fur unsere Bewohner das erste Mal in das Smokehouse
No.1 zur Familie Schulz. Dort erfuhren unsere Bewohner vieles Uber den Fang
regionaler Fische und die Zubereitung von Raucherfisch. Wir freuen uns darauf
im Frahling wieder einen interessanten Vormittag bei leckeren Speisen im
Smokhouse No.1 verbringen zu kdnnen. Sportlich wird es ebenfalls wieder im
Herbst, wenn unsere Bewohner in verschiedenen Disziplinen gegeneinander
antreten. Unser Betreuungsteam arbeitet in den Bastel- und Kreativgruppen auf
Hochtouren, um die Winter- und Weihnachtsdekoration fertigzustellen. Uberall
in der Einrichtung kénnen Sie kleine Bastelarbeiten entdecken, welche
tatsachlich handgemacht sind. Im Allgemeinen wird es auch bei uns ruhiger in
der Einrichtung. In den Beschaftigungen wird viel gesungen, geratselt und
Karten gespielt. Die Manner unserer Einrichtung verbringen viel Zeit in unserem
Leuchtturm, um Skat zu spielen. Eine wirklich begeisterte kleine Runde, wo es
einfach nur Spaf3 macht zuzuschauen. Auf das anstehende Weihnachtsfest (wo
naturlich der Weihnachtsmann extra in unserer Einrichtung vorbeischaut) und
auf unser kleines Silvesterfest freuen wir uns jetzt schon. Gern Teilen wir die
Eindrlcke des diesjahrigen Jahresabschlusses mit Ihnnen im nachsten
Newsletter. Mochten Sie, wie in den vergangenen Jahren, Geschenke fur |hre
Liebsten abgeben? Dies kdnnen Sie gern an der Rezeption tun. Das Team der
Betreuung wird diese dann am 24.12.2023 verteilen.

Am 17.12.2023 findet unsere Weihnachtsfeier statt. Wenn Sie daran teilnehmen
mochten melden Sie sich gern an der Rezeption.
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Das Team der Kustenresidenz wuinscht lhnen und lhren
Familien ein besinnliches Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das neue Jahr 2024!
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Ihr Kontakt imm Haus

Vivian Langer

Stellv. Residenzleitung

Parkstraf3e 19 | 18181 Graal-Muritz
Tel.: 038206 933 015 | Fax: 038206 933 090
v.langer@hanseatische-pflegeresidenzen.de

Wenn Sie unseren Newsletter noch Uber eine weitere E-Mail-Adresse erhalten
mochten, schicken Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse an Info@kuestenresidenz-gm.de .
Sollten Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen, bitte ebenfalls.

Mit herzlichen GrufRRen

Ihre Klistenresidenz

Folgen Sie uns auf Facebook Unsere Website

www.kuestenresidenz-gm.de
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